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für Ärzte, medizinisches Fachpersonal, Pflegekräfte, Patienten & Angehörige
AKADEMIE & BERATUNGSZENTRUM

FORTBILDUNGSPLAN



UNSER HERZ SCHLÄGT 

FÜR BILDUNG

	 Einen Schritt voraus 
	 UNSERE AKADEMIE
 
Die Geschichte unserer Akademie reicht bis zur Unternehmens- 
gründung im Jahr 1990 durch Harald Kröger zurück. Als Diplom- 
Medizinpädagoge hatte er von Beginn an die Weiterbildung und  
Qualifizierung von Ärzten und Pflegekräften im Blick. Inzwischen können 
wir über das gesamte Jahr hinweg aktuelle und praxisbezogene Fort- 
und Weiterbildungen mit qualifizierten Referenten anbieten.

Auch 2026 dürfen Sie sich auf verschiedenste Seminare und Workshops 
in unserer Gesundheitspassage in Massen (Niederlausitz) oder nach 
Absprache auch bei Ihnen vor Ort freuen. Die Themen reichen u. a. 
von Pflege, Notfall und Therapie über Prävention bis hin zu mentaler  
Gesundheit.

Dabei ist es uns nicht nur wichtig, Ihnen ein verlässlicher Partner bei der 
Versorgung hilfsbedürftiger Menschen zu sein – wir wollen durch die  
stetig hochwertige Wissensvermittlung auch zur Absicherung eines 
flächendeckenden Qualitätsstandards im Gesundheitswesen beitragen.

Harald Kröger (Firmengründer *1936 - †1995)

Stand: November 2025

Hier finden Sie unsere aktuellen
Akademie-Teilnahmebedingungen 

für 2026

* Alle Preise verstehen sich 
inkl. Verpflegung, Schulungs-

material und 
Teilnahmebescheinigung.

info



 
Clock	 Uhrzeit: 
	 14:00 bis 16:00 Uhr

euro-sign	 Kosten: 
	 55 Euro* pro Person

user	 Referent/in: 
	 Mario Beck 
	 Reha-Fachberater 
	 Firmenverbund Kröger
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Mittwoch, 18. Februar 2026

	 SEMINAR 
   Einfach besser versorgt
 
Hier tauchen Sie in die Welt der Hilfsmittel im Pflege- und Gesundheits-
bereich ein. Dabei lernen Sie, wie die richtige Auswahl und Versorgung 
die Lebensqualität von Patienten steigert und Ihren Pflegealltag erleichtert. 
Freuen Sie sich auf praxisnahe Impulse, inspirierende Beispiele und sofort 
umsetzbare Tipps.

Inhalte:
•	Vorstellung und Auswahl von Hilfsmitteln
•	Versorgungsablauf (Beantragung, Genehmigung, Lieferung)
•	 rechtliche Grundlagen



Rechtliche Hinweise
BSN medical GmbH (an Essity company)
behält sich den Wechsel von Dozenten 
und/ oder Verschiebungen/ Änderungen im 
Programmablauf vor.

Zertifizierung
Für diese Veranstaltung sind folgende Punkte 
genehmigt: 7 Punkte bei der Registrierung
beruflich Pflegender. 

An-/ Abreise
Die An-/ Abreise erfolgt individuell.

Agenda 

bis 13:00 Uhr Anreise

Begrüßung und Vorstellung der Teilnehmer

Verschiedene Cast- und Schienentechniken  
an der oberen Extremität (Workshop)

Bitte nennen Sie uns Ihre Wunschthemen, 
Wunschverbände und Techniken. 
Vermerken Sie diese auf dem Anmeldeformular!

Situative Kaffeepause 

Erfahrungs- und Informationsaustausch 
zu den Fortbildungsthemen, 
Abschlussfeedback

18:00 Uhr Ende der Fortbildung 
und individuelle Abreise

Referenten und Moderation 

Alexandra Steinbach

   

  Matthias Fleck Regionale Key Account Manager
  Medical Trainer Ortho / AcuteMedizinprodukteberaterin
  BSN medical GmbH (an Essity company)BSN medical GmbH (an Essity company)

Anmeldung
Für Ihre Anmeldung nutzen Sie bitte das Mailformular.
Eine verbindliche Anmeldebestätigung erhalten Sie ca. 14 Tage vor der Fortbildung, 
sowie eine separate Rechnung, an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse. 
Sollte Ihr Erscheinen – trotz Anmeldung – kurzfristig nicht möglich sein, 
bitten wir um eine kurze Mitteilung. 
Anmeldeschluss ist der 10.02.2026

Fortbildungskosten
Die Teilnahmegebühr beträgt 25 € (inkl. MwSt.) pro Person. 

Eine Barzahlung vor Ort ist nicht möglich. 
Die Absage/ Stornierung durch den Teilnehmer bis zum 14. Tag vor der Veranstaltung ist kostenfrei. 
Ab dem 13. Tag oder bei Nichterscheinen wird die gesamte Teilnahmegebühr fällig. 
Es besteht kein Anspruch auf Erstattung der Teilnahmegebühr. Es besteht jedoch die Möglichkeit, 
einen Ersatzteilnehmer zu benennen, hierfür werden keine Bearbeitungsgebühren erhoben. 

Hinweise zur Kostenübernahme durch BSN medical GmbH pro Person

Kleidung
Bitte richten Sie sich darauf ein, dass  praktisch gearbeitet wird und bringen 
Sie sich entsprechende Kleidung mit. 

Die kompl. Fortbildungskosten beinhalten Aufwendungen für die Pausenverpflegung 
(43 € inkl. MwSt.) und die Raumkosten (14 € inkl. MwSt.).

Mittwoch, 25. Februar 2026
Moderne Stützverbandtechniken

CAVALIERHAUS 
Zum Kavalierhaus 9
03042 Cottbus

Anmeldung & Info
AGENTUR ABBAS e.K.
Brenneick 2 | 21220 Seevetal
agenturabbas@t-online.de
Tel: (04185) 79 20 33
Fax: (04185) 79 20 32

4 www.kröger-akademie.de



Rechtliche Hinweise
BSN medical GmbH (an Essity company)
behält sich den Wechsel von Dozenten 
und/ oder Verschiebungen/ Änderungen im 
Programmablauf vor.

Zertifizierung
Für diese Veranstaltung sind folgende Punkte 
genehmigt: 7 Punkte bei der Registrierung
beruflich Pflegender. 

An-/ Abreise
Die An-/ Abreise erfolgt individuell.

Agenda 

bis 13:00 Uhr Anreise

Begrüßung und Vorstellung der Teilnehmer

Verschiedene Cast- und Schienentechniken  
an der oberen Extremität (Workshop)

Bitte nennen Sie uns Ihre Wunschthemen, 
Wunschverbände und Techniken. 
Vermerken Sie diese auf dem Anmeldeformular!

Situative Kaffeepause 

Erfahrungs- und Informationsaustausch 
zu den Fortbildungsthemen, 
Abschlussfeedback

18:00 Uhr Ende der Fortbildung 
und individuelle Abreise

Referenten und Moderation 

Alexandra Steinbach

   

  Matthias Fleck Regionale Key Account Manager
  Medical Trainer Ortho / AcuteMedizinprodukteberaterin
  BSN medical GmbH (an Essity company)BSN medical GmbH (an Essity company)

Anmeldung
Für Ihre Anmeldung nutzen Sie bitte das Mailformular.
Eine verbindliche Anmeldebestätigung erhalten Sie ca. 14 Tage vor der Fortbildung, 
sowie eine separate Rechnung, an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse. 
Sollte Ihr Erscheinen – trotz Anmeldung – kurzfristig nicht möglich sein, 
bitten wir um eine kurze Mitteilung. 
Anmeldeschluss ist der 10.02.2026

Fortbildungskosten
Die Teilnahmegebühr beträgt 25 € (inkl. MwSt.) pro Person. 

Eine Barzahlung vor Ort ist nicht möglich. 
Die Absage/ Stornierung durch den Teilnehmer bis zum 14. Tag vor der Veranstaltung ist kostenfrei. 
Ab dem 13. Tag oder bei Nichterscheinen wird die gesamte Teilnahmegebühr fällig. 
Es besteht kein Anspruch auf Erstattung der Teilnahmegebühr. Es besteht jedoch die Möglichkeit, 
einen Ersatzteilnehmer zu benennen, hierfür werden keine Bearbeitungsgebühren erhoben. 

Hinweise zur Kostenübernahme durch BSN medical GmbH pro Person

Kleidung
Bitte richten Sie sich darauf ein, dass  praktisch gearbeitet wird und bringen 
Sie sich entsprechende Kleidung mit. 

Die kompl. Fortbildungskosten beinhalten Aufwendungen für die Pausenverpflegung 
(43 € inkl. MwSt.) und die Raumkosten (14 € inkl. MwSt.).

Jetzt anmelden
www.kroeger-akademie.de 
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Clock	 Uhrzeit: 
13:30 bis 15:30 Uhr

euro-sign	 Kosten: 

user	 Referent/in: 
Katrin Paul  
Pflegeberaterin/Case Managerin 
Pflegestützpunkt Elbe-Elster

Mittwoch, 25. Februar 2026

INFOVERANSTALTUNG

Pflegegrade verstehen – Leistungen gezielt nutzen 

Egal, ob Sie als Angehöriger zu Hause pflegen oder in einer Betreuungs-
einrichtung arbeiten: Hier erfahren Sie, welche Pflegegrade es gibt,  
welche Leistungen den Betroffenen zustehen und wie diese beantragt 
werden können.

Inhalte:
• Pflegeleistungen nach Pflegegrad
• Beantragung und Genehmigung von Pflegeleistungen
• Unterscheidung der Pflegegrade

www.kröger-akademie.de

55 Euro* pro Person
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Clock	 Uhrzeit: 
	 15:00 bis 17:00 Uhr

euro-sign	 Kosten: 
	 55 Euro* pro Person 
 
user	 Referent/in: 
	 Nicole Kiel  
	 Physiotherapeutin 
	 Firmenverbund Kröger
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Mittwoch, 04. März 2026

	 WORKSHOP 
	 Starker Rücken statt an Krücken

In diesem Workshop werden Ihnen ganzheitliche Maßnahmen  
gegen Rückenschmerzen, Verspannungen sowie Haltungs- und
Bewegungsdefizite vermittelt. Gleichzeitig steht die Bedeutsamkeit  
der inneren Einstellung als eine Grundvoraussetzung für das  
persönliche Wohlbefinden im Mittelpunkt.

Inhalte:
•	 richtige Haltung im Alltag und am Arbeitsplatz
•	 Steigerung der intrinsischen Motivation
•	 Übungen für Rücken- und Rumpfmuskulatur
 

Bitte tragen 
Sie zu diesem 

Workshop 
lockere Kleidung.

info

FORTBILDUNGSPROGRAMM 2026



 
Clock	 Uhrzeit: 
	 14:00 bis 17:00 Uhr

euro-sign	 Kosten: 
	 95 Euro* pro Person			

user	 Referent/in: 
	 Kathrin Schreier                                                	
	 Trauerrednerin

8

Mittwoch, 11. März 2026

	 SEMINAR	 
	 Professionalität und Selbstfürsorge bei der 	
	 Begleitung von Trauernden

Für Pflegekräfte ist die Begleitung von Trauernden ein schmaler Grat 
zwischen Mitgefühl und emotionaler Abgrenzung. Hier erfahren Sie, 
wie man Trauernde achtsam begleitet und dabei die eigene seelische 
Gesundheit schützt – mit dem Fokus auf Selbstfürsorge, emotionaler 
Balance und professioneller Distanz.

Inhalte:
•	 achtsame Begleitung Trauernder
•	 Strategien zur Selbstfürsorge im Pflegealltag
•	 Balance zwischen Mitgefühl und professioneller Distanz

www.kröger-akademie.de



Mittwoch, 25. März 2026

	 SEMINAR 
	 Begleitung von Menschen mit Demenz 

 
Clock	 Uhrzeit: 
	 14:00 bis 16:00 Uhr

euro-sign	 Kosten: 
	 75 Euro* pro Person

user	 Referent/in: 
	 Anett Nicklisch 
	 Diplom-Psychologin 

Demenz betrifft nicht nur die Erkrankten, sondern auch deren Familien 
und Freunde. In dem Seminar lernen Sie, Demenz frühzeitig zu erkennen, 
Betroffene gezielt zu unterstützen und liebevoll zu begleiten. Das erhöht 
deren Lebensqualität, stärkt die Selbstbestimmung und hilft, den  
Symptomen der Erkrankung selbstbewusst zu begegnen. Besonders  
anschaulich und effektiv wird die Schulung durch mitgebrachte Beispiele 
und die aktive Mitarbeit aller Teilnehmer.

Inhalte:
•	 Vorstufen von Demenz erkennen
•	 respektvoller Umgang mit Betroffenen
•	 konkrete Unterstützungsmöglichkeiten
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Mittwoch, 22. April 2026

	 INFOVERANSTALTUNG 
	 Next Level:  
   Innovative Gesundheitstechnologien

Entdecken Sie den Fuß neu: Anatomie, Probleme und moderne  
Fußscan-Technologie. Erleben Sie das ReWalk-Exoskelett, gewinnen  
Sie durch einen Alterssimulationsanzug Verständnis und Empathie.  
Lernen Sie praktikable Wege, Technologie in den Alltag zu integrieren – 
mit Erfahrungsaustausch, Praxis-Tipps und fesselndem Feedback.

Inhalte:
•	 moderne Fußscan-Technologie
•	 Exoskelett „ReWalk“ – innovative Gehhilfe zur Mobilitätsförderung
•	 Vorstellung des Alterssimulationsanzugs „GERT“ 

 
Clock	 Uhrzeit: 
	 13:30 bis 17:30 Uhr

euro-sign	 Kosten: 
	 35 Euro* pro Person			

user	 Referent/in: 
	 Mitarbeiter aus den Fachbereichen		
	 Firmenverbund Kröger

www.kröger-akademie.de



 
Clock	 Uhrzeit: 
	 14:00 bis 17:00 Uhr

euro-sign	 Kosten: 
	 95 Euro* pro Person 
 
user	 Referent/in: 
	 Claudia Bausch  
	 Praxis-Managerin                                     
 	 essity / BSN medical GmbH

Mittwoch, 29. April 2026

	 SEMINAR 
	 Personalmanagement und Wirtschaftlichkeit 	
	 in der Wundversorgung 

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie mit gezieltem Personal- 
management die Motivation und Produktivität in Ihrer Praxis steigern. 
Zudem lernen Sie, das Wirtschaftlichkeitsgebot in der Wundversorgung 
optimal umzusetzen und sich effektiv vor Regressen zu schützen. 

Inhalte:
•	 Motivation und Teamgeist fördern
•	 Mitarbeiter entwickeln und binden
•	 Wirtschaftlichkeit in der Wundversorgung 

111111
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Clock	 Uhrzeit: 
	 14:00 bis 17:00 Uhr

euro-sign	 Kosten: 
	 95 Euro* pro Person

user Referent/in: 
	 Antje Töpfer  
	 Lebensberaterin                                                         	
	

Dienstag, 05. Mai 2026

	 SEMINAR 
	 Bewusst und zufrieden im Alltag

Wie schaffe ich es, im hektischen Alltag im Gleichgewicht zu bleiben 
und mich nicht selbst zu verlieren? In diesem Seminar erhalten Sie 
wertvolle Anregungen, an welchen Stellschrauben Sie drehen können, 
um Ihren Alltag bewusster und zufriedener zu gestalten.

Inhalte:
•	 Tipps für ein bewussteres und zufriedeneres Leben
•	 Fokus auf Kernbalance im hektischen Alltag
•	 nachhaltige Routinen statt sporadische Motivation

12 www.kröger-akademie.de
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Mittwoch, 03. Juni 2026

	 WORKSHOP 
 	 Kleb’ dich frei, sei dabei
 
In diesem Workshop erfahren Sie alles über die Grundlagen des  
elastischen Tapens zur Schmerzlinderung und Unterstützung von Muskeln 
und Gelenken. Sie lernen die korrekte Anwendung sowie Materialien und 
Techniken kennen, damit Sie das Tapen sicher und effektiv im Alltag oder 
im Sport anwenden können.

Inhalte:
•	 Grundlagen und Wirkweisen des elastischen Tapens
•	 Materialien, Techniken und Anwendungsbereiche
•	 Tipps für den sicheren und effektiven Einsatz im Alltag und Sport

 
Clock	 Uhrzeit: 
	 14:00 bis 17:00 Uhr

euro-sign	 Kosten: 
	 110 Euro* pro Person 
	 inkl. Material

user	 Referent/in: 
	 Nicole Kiel  
	 Physiotherapeutin 
	 Firmenverbund Kröger

Bitte tragen 
Sie zu diesem 

Workshop 
lockere Kleidung.

info

FORTBILDUNGSPROGRAMM 2026



14

Mo, 08. Juni bis Fr, 12. Juni 2026

	 WEITERBILDUNG ZUR/ZUM  
	 Zertifizierte/r Hygienebeauftragte/r 
	 im 	Krankenhaus/in der Arztpraxis/ 
	 in der Pflege

Krankenhäuser, Arztpraxen, aber auch stationäre und ambulante Pflege-
einrichtungen sind verpflichtet, Hygienemaßnahmen entsprechend wissen-
schaftlich anerkanntem Stand in ihrer Einrichtung zu realisieren. Es zählt 
zu den großen Aufgaben der Hygienebeauftragten, diese Maßnahmen 
unter Einhaltung entsprechender Richtlinien im eigenen Unternehmen 
umzusetzen und dabei Vorgesetzte und Mitarbeiter für das Thema zu 
sensibilisieren.

Inhalte:
•   Grundlagenvermittlung zu den Bereichen Reinigung, Desinfektion 
     und Antiseptik
•   Hygiene aus rechtlichen Aspekten
•   Grundlagen der Mikrobiologie
•   krankmachende Organismen und Infektionskrankheiten
•   Management im Ausbruchsgeschehen / mit infektiösen Patienten
•   wiederkehrende Hygienemaßnahmen der täglichen Praxis
•   Hygieneplanmanagement, Dokumentation von Maßnahmen
•   Lebensmittel- und Küchenhygiene
•   Aufbereitungszyklus von Medizinprodukten und Instrumenten 

www.kröger-akademie.de
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Zielgruppe: 
Medizinische Fachkräfte mit abgeschlossener Berufsausbildung

In diesem Präsenzkurs werden alle für die Hygiene relevanten Themen-
fachgebiete behandelt. Das erworbene Wissen wird am Ende des Kurses 
anhand einer Prüfung abgefragt. 

 
Clock	 Uhrzeit: 
	 täglich jeweils  
     9:00 bis 16:00 Uhr

euro-sign	 Kosten: 
	 655 Euro* pro Person 
	 inkl. Verpflegung, Schulungs- 
       material und Zertifikat

user	 Referent/in: 
	 Frances Wolf 
	 Hygienebeauftragte und Desinfektorin 
	 Reha-aktiv GmbH	

FORTBILDUNGSPROGRAMM 2026



Mittwoch, 17. Juni 2026

	 WORKSHOP 
 	 Sicher und gesund im Pflegealltag
 
Erfahren Sie mehr über typische Haltungsfehler und wie Sie diesen 
vorbeugen können. Zudem wird Ihnen wichtiges Wissen zu Reib- und 
Scherkräften, zum Dekubitus-Standard, zur Sturzprophylaxe und zum 
Einsatz relevanter Hilfsmittel nach MDR, STK und MPBetriebV vermittelt.

Inhalt:
•	 erkennen und vermeiden typischer Haltungsfehler
•	 Grundlagen zu Dekubitus, Sturzprophylaxe und Schutzmechanismen
•	 sicherer und fachgerechter Einsatz von Hilfsmitteln 
    nach MDR, STK und MPBetriebV

 
Clock	 Uhrzeit: 
	 14:00 bis 16:00 Uhr

euro-sign	 Kosten: 
	 55 Euro* pro Person

user	 Referent/in: 
	 Mario Beck 
	 Reha-Fachberater 
	 Firmenverbund Kröger

16 www.kröger-akademie.de
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Clock	 Uhrzeit: 
	 13:00 bis 15:00 Uhr

euro-sign	 Kosten: 
	 75 Euro* pro Person		

user	 Referent/in: 
	 Victor Steindel 
	 Freiberuflicher Motivationscoach

Mittwoch, 01. Juli 2026

	 SEMINAR 
	 Mentale Resilienz

Hier lernen Sie, wie die Kombination aus positivem Mindset, Ernährung, 
Bewegung und Entspannung Ihr Wohlbefinden stärkt. Die vorgestellten 
Strategien sorgen nachhaltig für mehr Gelassenheit, eine verbesserte  
Konzentration sowie ganz allgemein für eine gesündere Lebenseinstellung.

Inhalte:
•	 Strategien für einen gesunden Körper und Geist
•	 Tipps für eine positive Mentalität

FORTBILDUNGSPROGRAMM 2026



Mittwoch, 08. Juli 2026

	 SEMINAR  

 	 Phasengerechte Wundversorgung mit 
	 wirkstofffreien Wundauflagen 

Diese Schulung beschäftigt sich mit der phasengerechten Wundversorgung  
in allen Stadien und stellt die richtige Anwendung von Wundspüllösungen  
in den Mittelpunkt. Tipps für den richtigen Umgang mit praxisnahen  
Fallbeispielen runden die Präsentation ab.

Inhalte:
•	 Optimierung der praxisnahen, wirkstofffreien Wundversorgung
•	 Kriterien der Auflagenauswahl und deren Einfluss auf den Heilungsverlauf
•	 Tipps zur Vermeidung von Komplikationen bei der Wundversorgung

 
Clock	 Uhrzeit: 
	 13:00 bis 15:00 Uhr

euro-sign	 Kosten: 
	 75 Euro* pro Person

user	 Referent/in: 
	 Victor Steindel 
	 Account Manager,                                                      	
	 essity / BSN medical GmbH

18 www.kröger-akademie.de
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Clock	 Uhrzeit: 
	 14:00 bis 17:00 Uhr

euro-sign	 Kosten: 
	 95 Euro* pro Person		

user	 Referent/in: 
	 Antje Baselau  
	 Krankenschwester, Sozialarbeiterin,              	
	 Geschäftsführerin der 				  
	 Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V., 		

Mittwoch, 26. August 2026

	 WORKSHOP

	 Demenzbegleitung mit Struktur und Herz
 
Menschen mit Demenz profitieren von Struktur und sinnvollen  
Beschäftigungen. In diesem Seminar lernen Sie, Tagesabläufe individuell 
und kreativ zu planen. Außerdem erhalten Sie Anregungen zur Alltags- 
organisation und Tipps zum Austausch im Team, damit Sie das Gelernte
direkt in Ihrem privaten und/oder beruflichen Alltag anwenden können.

Inhalte:
•	 Tagesabläufe sinnvoll planen und flexibel
•	 praktische Ideen und Übungen zur Alltagsgestaltung
•	 Methoden und Tipps für den privaten und beruflichen Alltag

FORTBILDUNGSPROGRAMM 2026



Mittwoch, 09. September 2026

	 WORKSHOP 
 	 Wirksam kommunizieren im Pflegealltag
 
Es erwarten Sie spannende praktische Übungen, ein lebendiger Aus-
tausch und sofort anwendbare Strategien. Durch die Anwendung des 
Erlernten bekommen Sie mehr Sicherheit im Gespräch mit Patienten, 
Angehörigen und Kollegen. In der Folge haben Sie weniger Stress und 
eine größere Patientenzufriedenheit.

Inhalte:
•	 gezielte Kommunikation im Pflegealltag
•	 Stärkung der Beziehung zwischen den Pflegenden und 
    den Pflegebedürftigen
•	 Methoden zum Umgang mit schwierigen Situationen

 
Clock	 Uhrzeit: 
	 14:00 bis 16:00 Uhr

euro-sign	 Kosten: 
	 75 Euro* pro Person

user	 Referent/in: 
	 Anett Nicklisch		  		
	 Diplom-Psychologin 
	

20 www.kröger-akademie.de
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Clock	 Uhrzeit: 
	 14:00 bis 16:00 Uhr

euro-sign	 Kosten: 
	 55 Euro* pro Person		

user	 Referent/in: 
	 Mario Beck 
	 Reha-Fachberater 
	 Firmenverbund Kröger

Mittwoch, 23. September 2026

	 WORKSHOP 
	 Pflege, die bewegt – lagern Sie
	 Patienten richtig

Die optionale Lagerung eines Patienten sorgt für Schmerzreduktion, 
dient der Dekubitus-Prävention und verbessert die Durchblutung.  
In diesem Workshop lernen Sie die physiologische Mittelstellung,  
verschiedene Lagerungsarten (Mikro, Dekubitus, Thrombose, VATI, LIN, 
KON) und deren Einsatzfelder kennen.

Inhalte:
•	 Vorstellung von Lagerungsarten und Hilfsmitteln
•	 praxisnahe Anwendungsbeispiele
•	 Zeit zum Üben und Festigen

FORTBILDUNGSPROGRAMM 2026
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Mittwoch, 30. September 2026
	

	 QUALIFIZIERUNGSKURS	  	

	 ReFRESH – Dein Wissen in der Hygiene  
	 (Rezertifizierung für Hygienebeauftragte)

Der Bereich der Hygiene und des Infektionsschutzes entwickelt sich  
ständig weiter. Als Hygienebeauftragte(r) sollten Sie Ihr Wissen jährlich 
aktualisieren. Wir empfehlen die Teilnahme am ReFresher alle zwei  
Jahre. ReFresh richtet sich primär an Hygienebeauftragte aus 
Kranken-häusern, Arztpraxen sowie stationären und ambulante  
Pflegeeinricht-ungen. Aber auch Hygiene-Interessierte profitieren vom 
ReFresher-Kurs. In einem eintägigen Präsenzkurs werden aktuelle  
Themen zu Hygiene und Infektionsschutz behandelt. Zusätzlich können 
Erfahrungen aus den einzelnen Einrichtungen ausgetauscht werden. 	  
Inhalte:

1. geänderte Gesetzgebung und Neuerungen, z. B. 
•   RKI-Empfehlung(en),
•   Infektionsschutzgesetz,
•   Hygiene aus der Sicht des Arbeitsschutzes (z. B. PSA)
 
2. Desinfektionsmittel und -verfahren sowie Sterilisations-
    mittel und -verfahren
 
3. Mikrobiologie
•   Rückblick und Ausblick über (neue) Erreger und Übertragungswege
•   gezielte Praxisvertiefung zu Noroviren und multiresistenten Erregern 
•   Maßnahmen bei Ekto- und Endoparasitenbefall

www.kröger-akademie.de
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4. Hygienerisiken und Hygienefehler in der Klinik, in der 
    Arztpraxis sowie in der stationären und ambulanten Pflege     
    (Vertiefung und Erfahrungsaustausch)

Zielgruppe: 
Medizinische Fachkräfte mit abgeschlossener Berufsausbildung

 
Clock	 Uhrzeit: 
	 9:00 bis 16:00 Uhr

euro-sign	 Kosten: 
	 195 Euro* pro Person		

user	 Referent/in: 
	 Frances Wolf 
	 Hygienebeauftragte und Desinfektorin	               	
	 Reha-aktiv GmbH

FORTBILDUNGSPROGRAMM 2026
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Clock	 Uhrzeit: 
	 13:00 bis 15:00 Uhr

euro-sign	 Kosten: 
	 75 Euro* pro Person

user	 Referent/in: 
	 Victor Steindel  
	 Freiberuflicher Motivationscoach

Mittwoch, 14. Oktober 2026

	 SEMINAR 

	 Stressbewältigung und Zeitmanagement

Hier lernen Sie, wie Sie Ihren Pflegealltag effizient organisieren und  
gleichzeitig Stress effektiv reduzieren. Notieren Sie sich bitte vorab,  
welche Situationen Ihnen besonders viel Stress bereiten, um zu erfahren, 
was man dagegen tun kann.

Inhalte:
•	 Strategien zur Priorisierung, Zielsetzung und sinnvoller Zeiteinteilung
•	 Herausforderungen von Reflexion über Stressauslöser und Zeitmanagement
•	 Tipps zur Organisation des Pflegealltags und zur Stressreduzierung

24 www.kröger-akademie.de
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Clock	 Uhrzeit: 
	 14:00 bis 17:00 Uhr

euro-sign	 Kosten: 
	 95 Euro* pro Person

user	 Referent/in: 
	 Kathrin Schreier  
	 Trauerrednerin	

Mittwoch, 04. November 2026

	 WORKSHOP

	 Trauer – Verstehen, Begleiten und Bewältigen

Trauer ist ein ständiger Begleiter im Pflegealltag – bei Patienten, 
Angehörigen und natürlich auch beim Pflegepersonal. Sie erfahren, wie 
man Betroffenen mit Einfühlungsvermögen und Professionalität begegnet, 
und lernen, wie Sie achtsam mit sich selbst umgehen.

Inhalte:
•	 Verständnis für Trauerprozesse entwickeln
•	 sensiblen Umgang mit Trauernden erlernen
•	 Stärkung der Selbstfürsorge

FORTBILDUNGSPROGRAMM 2026



Mittwoch, 18. November 2026

	 SEMINAR 
 	 Sterben ist ein Teil des Lebens 

Dieser Kurs vermittelt Grundlagen, um Menschen am Lebensende  
würdevoll zu begleiten – praktisch, einfühlsam und für alle verständlich.

Inhalte:
•	 Was passiert am Lebensende?
•	 Was brauchen Sterbende?
•	 Wie kann man konkret unterstützen und da sein?
•	 Was hilft Angehörigen und Begleitenden in dieser Zeit?

 
Clock	 Uhrzeit: 
	 14:00 bis 16:30 Uhr

euro-sign	 Kosten: 
	 85 Euro* pro Person

user	 Referent/in: 
	 Imke Jonas		  			 
	 Freiberufliche Dozentin  
	 (Freie Dozentin für Pflegekräfte)	

26 www.kröger-akademie.de



Jetzt auch 
online bewerten.

Ihre Meinung ist uns wich�g. 

Wie zufrieden sind Sie insgesamt mit der Veranstaltung?

Wurden die Inhalte für Ihre Arbeit relevant und praxisnah vermittelt?

Haben Sie etwas Neues gelernt, das Sie künftig anwenden können?

Stimmt das Verhältnis zwischen Preis und Leistung dieser Veranstaltung?

Waren Sie zufrieden mit der Organisation (Ablauf, Zeitplanung, Technik)?

Waren Dauer und Umfang der Schulung angemessen?

Was hat Ihnen besonders gut gefallen?

Was könnte verbessert werden?

Welche Themen wünschen Sie sich für zukünftige Veranstaltungen?

  

Titel der Veranstaltung

Datum 

Referent/en

                
ja nein vielleicht

Würden Sie die Veranstaltung weiterempfehlen?

                
ja nein vielleicht

Wie sind Sie auf diese Veranstaltung aufmerksam geworden?

       Website von Kröger / Kröger-Akademie

       Instagram / Facebook / LinkedIn

       Newsletter-Einladung

       Flyer bzw. Fortbildungsplan als Print

       Arbeitgeber / Kollegen

       Kröger-Ansprechpartner 

       sonstiges

Würden Sie die Kröger-Akademie weiterempfehlen?

www.kröger-akademie.de



KRÖGER Wundsymposium 2026
Kulturweberei Finsterwalde
info Programm-Infos folgen

KRÖGER Mobilitätstag 2026

Kein Platz für (Blasen)Schwäche
Infoveranstaltung zum Weltinkontinenztag
30. Juni 2026

KRÖGER Seminartage für Fachpersonal 
aus Pflege und Praxis

  Nähere Infos 
finden Sie hier. 

30. Juni 2026

7. Oktober 2026

NEU

5. Juni 2026

11.03. in Spremberg | 10.06. in Luckau | 04.11. in Riesa

Unser gesamtes Fortbildungsprogramm ist registriert!	 
Die Registrierung für Pflegekräfte ist ein Qualitätsprädikat, das diese effektiv für 
Ihre berufliche Weiterentwicklung einsetzen können. Weiterhin unterstützen Sie, 
dass die Notwendigkeit einer nachweislichen Fachexpertise und Qualifikation 
auch vom Gesetzgeber künftig entsprechend anerkannt wird.




